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Instruktion for radgivande KORTTIDSMATNING av radon med sparfilm.
Métningen ger ej arsmedelvéarde.

MRMs sparfilm, som ligger i en plastdosa, ar
avsedd for matning av radongas. Plastdosorna
forvaras i en aluminiumpase. Pasen far inte
oppnas forran matningen paborjas. Under
matningen kommer radon in i dosorna via en
smal luftspalt pa baksidan. De alfapartiklar som
bildas vid sonderfallet av detta radon orsakar
spar pa filmen. Antalet spar ar ett matt pa
radonhalten i rummet dar radonmataren har
varit placerad.

Matningen ska utforas i minst tva bostadsrum.
Detta innebér att Du anvander en dosa per rum.
Det ena skall helst vara ett sovrum och det
andra ett rum som Du ofta vistas i. Sover Du
med 6ppet fonster ska Du inte mata i
sovrummet. Om bostaden har flera plan med
bostadsutrymmen bor minst en dosa placeras pa
varje plan. Matning skall dock inte utforas i
kok eller vatrum. Matning skall inte heller
goras i kdllarrum om inte rummet anvénds som
bostadsrum, t ex gillestuga eller sovrum.

OBS! Under méatperioden skall Du bo som
vanligt, d v s ventilationssystem skall vara i

funktion och vadring skall ske i normal
omfattning. Till- och franluftsdon far inte vara
stdngda.

Dosorna far ej 6ppnas!

Mattiden skall vara minst sju dygn. En
langre mattid ger ett mer noggrant resultat.
Normal méatsasong ar mellan 1 oktober och
30 april. Mé&tning utanfor matsésong ger
mycket osékra vérden.

Sparfilmerna har begransad hallbarhet och
méatningen bor darfor helst paborjas senast
inom nagon vecka fran att Du fatt dosorna.

Analysen av filmen tar en till tre dagar.
Analysresultatet levereras i form av en
matrapport som anger uppmatt radonhalt pa de
platser dar matarna varit placerade. Observera
att radgivande korttidsmétningar inte kan
anvandas som underlag for myndighetsbeslut,
som t ex beslut om bidrag for radonsanering.

GOR SA HAR!

1. Klipp upp aluminiumpasen néra svetsfogen i
ena kortdnden. Nu borjar matningen! Hang upp
radondosorna eller lagg dem t ex pa ett bord

minst 1,5 meter fran narmaste radiator eller annan

varmekalla, fonster, ytterdorr, till- eller
franluftsdon och minst 25 cm fran vagg. Spara
pasen och detta papper sa att dessa finns till
hands n&r matningen avslutas.

2. Fyll i matprotokollet med fordel pa webben
(Inloggning/Mata in méatdata). Ger snabbare och
sékrare handlaggning. Pappersprotokoll behdvs

endast da webbtjansten ej anvands. GIom ej fylla
i startdatum och dosplacering (dosnr maste anges

vid pappersvariant).

3. Nar matningen avslutas antecknas
datumet pa valt matprotokoll. Dosorna
vadras utomhus i ca fyra timmar och ldggs
tillbaka i aluminiumpasen, som viks minst 3
ganger i den 6ppna anden. Tejpa pasen sa att
vecken inte 6ppnar sig. Da blir pasen lufttat
och ingen ny radongas kommer in i dosorna.

4. Radondosorna atersands omedelbart till
MRM. Pappersprotokoll skickas endast in
om ni inte fyllt i ett webbprotokoll. Behall
da sidan med matinstruktionerna.

Om Du registrerar Dig som anvandare och/eller har bestéallt dosorna via var hemsida www.mrm.se/radon
kan du logga in och fylla i Ditt méatprotokoll pa natet. Dar visas ocksa nar dosorna aterkommit till MRM,

och resultatet nar analysen ar fardig.
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